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ACTIVITAT 1: REVISIO i ACTUALITZACIO DEL MODEL D’ATENCIO A LES PERSONES AMB
DETERIORAMENT COGNITIU ATESES ALS DISPOSITIUS D’ATENCIO INTERMEDIA | LLARGA ESTADA

Ampliacio dels recursos d’atencio a la
comunitat:

Instauracié d'un programa de
suport i apoderament al
cuidador

Re-definicid del model

d’atencio

* Equip d'Atencié a la Comunitat_Trastorns
Cognitius
* Ampliacié BDS

OBJECTIU GENERAL
Millorar la qualitat de vida de les persones amb diagnostic de deteriorament cognitiu i

L] ' LY 4
Equip d'Atencio a la dels seus cuidadors oferint atencid especialitzada que faciliti la cura en I’entorn
la Comunitat _ domiciliari promovent la seva autonomia i que garanteixi el continuum assistencial
Trastorns entre recursos sociosanitaris i comunitaris.
Cognitius

EQUIP DE PROFESSIONALS
Terapeuta Ocupacional (100%) , GPAC (33%)
Suport: Treballadora Social, Infermeria | Geriatra de referéncia EAIA

POBLACIO DIANA

Accions orientades al retorn a la

Accions preventives :
comunitat

(facilitaci6 STEP-DOWN)

(evitacio STEP-UP)

EAIA_TC
Altes ULLE
HDia i iatri
’ Psicogeriatria
Estimulacio E
cognitiva Altes UME

CST & Hospital Sant Llatzer Atencié Primaria

@® Centre Universitari




ACTIVITAT
REALITZADA
(maig 25)

*Nombre d'usuaris atesos: 106

*3-4 visites al domicili + 3 trucades de seguiment

PROCEDENCIA DERIVACIONS

AP
LLE_Psicogeriatria  4.8%

18.1% HDia Sant Llatzer

29.5%

HDia Sant Jordi
32.4% 15.2%

c ST ® Hospital Sant Llatzer
{ Centre Universitari

*Nombre de persones cuidadores ateses: 125

* 40% Fills
50% Conjugues
10% Altres

PERCENTATGE PARTICIPACIO PER SUB-PROGRAMES

100

60

20




PRINCIPALS

! RESULTATS

PERFIL DE L'USUARI PERFIL DE LA PERSONA CUIDADORA

[ ]
68% 72% M

Edat 81 Edat 61
Funcionalitat (Lawton i Brody) 3/8 Qualitat de Vida (Euroqol 5d) 70/100
Percepcid subjectiva patir caiguda 6/10

La sobrecarrega
disminueix en un
40% de les

Un 75% percep
manteniment o

EI 85% mantenen la ﬂ/lillora de la percepcié
funcionalitat durant la subjectiva de patir una
caiguda en % dels usuaris

inclosos en el programa

d’adaptacio de I'entorn i
prescripcid PPSS

intervencid i fins a un

millora de la

_ _ persones
qualitat de vida

cuidadores

minim de 3 mesos
posteriors.

106 DOMICILIS

El 70% dels usuaris
milloren el seu equilibri

ocupacional; la resta, el

manté
45% de domicilis
apliquen
modificacions
cs ® Hospital Sant Llatzer proposades
@ Centre Universitari




Contactes amb APiC i altres dispositius

PRINCIPALS
RESULTATS

APiC_ Sospita patologia aguda

APiC_ Consulta disfagia

APiC_ Consulta caigudes repeticio

APiIC_ Prescripcié dispositius absorbents

APiC_ Treball social

EAIA_ Alteracions conductuals

EAIA_Treball social

Activitat a centre comunitari, casal,

Bancde Dispositius de Suport

- LEAC_TCrealitza les intervencions al domicili, afavorint la funcionalitat, reduint I'impacte de les alteracions conductuals i
millorant la qualitat de vida de les persones amb deteriorament cognitiu i dels seus cuidadors.

- Lapoderament del cuidador mitjancant estrategies de maneig, I'adaptacio de I'entorn i prescripcié de productes de suport
redueix la sobrecarrega del cuidador i pot contribuir a prevenir una institucionalitzacié precoc¢ de la persona.

- Laderivacid preventiva a APiC afavoreix a la reduccié d'episodis aguts o complicacions que podrien suposar un ingrés a
urgencies o estada hospitalaria.

- Lacoordinacié amb treball social facilita la integracié en recursos comunitaris adequats a les seves preferencies i
necessitats.

c ST ® Hospital Sant Llatzer

® Centre Universitari



Moltes gracies!

CST ® Hospltal Sant Llatzer
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