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UNA NOVA VIA PER TRACTAR LES VEUS

Terapia AVATAR-VR
Realitat virtual per a les al·lucinacions

auditives resistents al tractament

•Per a persones amb esquizofrènia i veus
persistents malgrat tractaments

convencionals

•Cocreació d’un avatar que representa la 
veu

•Interacció amb l’avatar en entorn VR, 
guiada pel/la terapeuta

🎯 Objectiu: transformar la relació amb les 
veus i recuperar el control
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COM FUNCIONA LA TERÀPIA

7 sessions estructurades en 
tres blocs



COM FUNCIONA LA TERÀPIA

1. Exposició i 
confrontació



COM FUNCIONA LA TERÀPIA

2. Reformulació i 
identitat



COM FUNCIONA LA TERÀPIA

Vídeo: “Alfred y la Sombra” (Anne Hilde Vassbø Hagen, 2019) 

3. Recuperació i 
projecció

https://youtu.be/y2qOtk46WVw


UN ESPAI PER TRANSFORMAR LA RELACIÓ AMB LES VEUS

Espai segur per afrontar les 
veus des d’una nova posició

•Diàlegs emocionalment 
intensos i terapèutics

•Enforteix el control, l’autoestima
i la capacitat de resposta

“Per primera vegada, vaig poder parlar amb la veu i 
no sentir-me menys” – Participant



UN ESPAI PER TRANSFORMAR LA RELACIÓ AMB LES VEUS

Permet exposició progressiva a 
la veu sense riscos

Aumenta el realisme i la 
implicació emocional

Crea un entorn que facilita la 
desautomatització del vincle

amb la veu

I ARA… La Dra. Susana Ochoa us explicarà en què consisteix el projecte.



EN QUÈ CONSISTEIX EL PROJECTE DE RECERCA 

• HIPÒTESI: 

– S'espera que les persones que assisteixin a la teràpia AVATAR-VR millorin 
en 6 punts en l'escala PSYRATS.

• OBJECTIUS:

– Avaluar l'eficàcia de la teràpia AVATAR-VR en la reducció de la freqüència 
i intensitat de les al·lucinacions auditives en persones amb esquizofrènia

– Avaluar l'impacte de la teràpia AVATAR-VR en la percepció de control de 
les veus

– Secundaris:

– Avaluar l’efecte sobre símptomes depressius i d'ansietat

– Explorar la millora en la QoL

– Avaluar l'impacte econòmic de la intervenció en l'atenció mèdica 
considerant dades d'utilització de serveis de salut i costos



METODOLOGIA

• Criteris inclusió:

– Diagnòstic de Trastorn de l'Espectre
Esquizofrènic (DSM-5)

– Edat de 18 anys o més

– Estabilitat diagnòstica darrer mes

– Experimentar al·lucinacions auditives
durant almenys 3 mesos

• Criteris exclusió:

– Incapacitat per identificar una veu
dominant única

– Discapacitat intel·lectual, dependencia 
de substàncies, lesió SNC, impediment
visual, aversió RV

• Disseny pre-post no invasiu, controlat per llista d’espera



METODOLOGIA



ESTAT ACTUAL
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