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UNA NOVA VIA PER TRACTAR LES VEUS

Terapia AVATAR-VR
Realitat virtual per a les al-lucinacions
auditives resistents al tractament

*Per a persones amb esquizofrénia i veus
persistents malgrat tractaments
convencionals

*Cocreaci6 d’'un avatar que representa la
veu

J
N
Interaccié amb I'avatar en entorn VR,
guiada pel/la terapeuta
J
N

@ Objectiu: transformar la relacié amb les
veus i recuperar el control
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COM FUNCIONA LA TERAPIA
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COM FUNCIONA LA TERAPIA

Video: “Alfred vy la Sombra” (Anne Hilde Vassbg Hagen, 2019)
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https://youtu.be/y2qOtk46WVw

UN ESPAI PER TRANSFORMAR LA RELACIO AMB LES VEUS

Espai segur per afrontar les
veus des d’'una nova posicio

*Dialegs emocionalment *Enforteix el control, 'autoestima

intensos i terapéutics i la capacitat de resposta

SJ Parc Sanitari
Sant Joan de Déu



UN ESPAI PER TRANSFORMAR LA RELACIO AMB LES VEUS

Permet exposicio progressiva a
la veu sense riscos

Aumenta el realisme i la Crea un entorn que facilita la

implicacié emocional

desautomatitzacio del vincle
amb la veu
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EN QUE CONSISTEIX EL PROJECTE DE RECERCA

e HIPOTESI:

— S'espera que les persones que assisteixin a la terapia AVATAR-VR millorin
en 6 punts en |'escala PSYRATS.

* OBIJECTIUS:

— Avaluar l'eficacia de |la terapia AVATAR-VR en la reduccio de la freqliencia
i intensitat de les al-lucinacions auditives en persones amb esquizofrenia

— Avaluar l'impacte de la terapia AVATAR-VR en la percepcio de control de
les veus

— Secundaris:

— Avaluar I'efecte sobre simptomes depressius i d'ansietat
— Explorar la millora en la QoL

— Avaluar l'impacte economic de la intervencid en |'atencidé medica
considerant dades d'utilitzacio de serveis de salut i costos
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METODOLOGIA

e Disseny pre-post no invasiu, controlat per llista d’espera

* Criteris inclusio:

Diagnostic de Trastorn de I'Espectre
Esquizofrenic (DSM-5)

Edat de 18 anys o més
Estabilitat diagnostica darrer mes

Experimentar al-lucinacions auditives
durant almenys 3 mesos

e (Criteris exclusio:

Incapacitat per identificar una veu
dominant Unica

Discapacitat intel-lectual, dependencia
de substancies, lesié SNC, impediment
visual, aversio RV

Participants

Lead partner
Challenge Apps- Heka

Clinical partner
Semmelweis (Hungria)

Clinical partner

Medical University de Lodz
(Polonia)

Clinical partner
Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Cost and communication partner
Universitat de Barcelona
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METODOLOGIA

FASES DEL PROJECTE

(o
mu
AVALUACIO BASAL | AVALUACIO BASAL AVALUACIO POST
SCREENING PRE INICI INTERVENCIO
INTERVENCIO
-Al.lucinacions -Al.lucinacions 7 sessions -Al.lucinacions
-Simptomes -Simptomes d'intervencié en -Simptomes
psicotics psicotics terapia psicotics
-Comorbilitat -Comorbilitat AVATAR-VR -Comorbilitat
-Cognicid sociali  -Cognicid social i -Cognicid social i
metacognicié metacognicio metacognicié
-Efectes
secundaris
-Experiéncia
subjectiva
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ESTAT ACTUAL
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Gracies
Avatar team PSSJD

Equip cientific i clinic:
Susana Ochoa (IP)
Luciana Diaz-Cutraro
Marina Peniza

Irene Birulés

Carla Jané

Trini Peldez

Gemma Cardona

o Seu central
SJ D Parc Sanitari ) Carrer del Doctor Antoni Pujadas, 42
Sant Joan de Déu 08830 Sant Boi de Llobregat

T. 936 615 208
pssjd@pssjd.org
www.pssjd.org



