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PROBLEMA
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Glover V. Maternal depression, anxiety and stress during pregnancy and child outcome; What needs to be done. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol. 2014;28(1):25-35.
Van Den Bergh BRH, Mulder EJH, Mennes M, Glover V. Antenatal maternal anxiety and stress and the neurobehavioural development of the fetus and child: Links and
posible mechanisms. A review. Neurosci Biobehav Rev. 2005; 29(2):237-58.
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PREVALENCA

Prevalence of anxiety and depression

and their associated risk factors throughout
pregnancy and postpartum: a prospective
cross-sectional descriptive multicentred study

o

Marta Jiménez-Barragan'"*'®, Gemma Falguera-Puig?'®''®, Jorge Juan Curto-Garcia*®, Olga Monistrol*®,
Engracia Coll-Navarro®®, Mercé Tarragd-Grima®®, Olga Ezquerro-Rodriguez®, Anna Carmona Ruiz’®,
Laura Codina-Capella®®, Xavier Urquizu’® and Amparo del Pino Gutierrez>'2®

53% de la mostra — cribratge positiu en el primer trimestre
23,9% del total necessitava derivacié a Salud Mental

A I’ASSIR, només podem derivar les dones amb simptomatologia greu
Importancia del cribratge en Salut Mental per part de |a llevadora.
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OBJECTIU

Avaluar l'efectivitat d’una
intervencio eHealth basada en
Realitat Virtual Immersiva (R

per reduir els S|mptomes L,
d’ansietat i depressio, en done

embarassades, i analitzar-
I’'adherencia i la satisfaccio de
participants.



Participants

. Dones embarassades =18 anys, 12-14 setmanes I Te
Disseny s, Aleatoritzacio
de gestacio. o )
Assaig clinic aleatoritzat (RCT) de Simptomes moderats (EPDS 9-12). N = 70. Algator!tzaC|o 13.1 amb Epidat 4-'2-
dos bracos. Exclusio: trastorns greus, tractament psiquiatric ~ /\S518Nacio ocultai cegament parcial
Desenvolupat entre 2021 i 2024 en actiu, violéncia de génere.
5 centres ASSIR (FAMT). . .
Registrat a ClinicalTrials.gov & Etica
NCT05756205). | e
( ) Aprovacio pel CEIM FAMT (B1803).
M ETODOLOG|A ' Consentiment informat escrit i verbal
Intervencio

Sessions diaries de 14 min durant 6 setmanes amb
Realitat Virtual Immersiva (RVI).
Contingut: mindfulness, respiracié conscient,
relaxacié muscular progressiva.
Plataforma autoguiada desenvolupada per Delaguila
Games (Oculus Go). Validada (grup experts)

Grup Control

Atencio prenatal habitual segons
protocols del Departament de Salut.




Mindfulness
Relaxacio
Autonomia
Al domicili

Solucié de RVI: Momentos VR, adaptat © Del Aguila Games, S.L.
i h : laguila.
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METODOLOGIA

Variables secundaries

Variable principal ' ;
ADHERENCIA A LA INTERVENCIO: Nombre de sessions completades

SALUT MENTAL i qliestionari d’usabilitat validat de 21 items (Tcha et al 2016).
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
State-Trait Anxiety Inventory - Estat (STAI-E). FREQUENCIA CARDIACA: Mesurada abans i després de les sessions.

SATISFACCIO AMB L’ATENCIO REBUDA: Avaluada amb un
qliestionari validat de 28 items (Maderuelo et al, 2006).

Analisi estadistica

Assessed for eligibilitiy (N=70) at 12—
14 weeks of pregnancy

Analisi de dades quantitatives amb Valoracio de 'EXPERIENCIA:

models mixtos i regressions logistiques Recollida de tres preguntes obertes
ajustades (programari R, versio 4.2.1). |

i . L i, Randomly assigned (N=70) } JimenesSargan tol g 302222308 R—
Nivell de significacio: p <0,05. e
Intervention group | | Control group 'sTupyPROTOCOL ~ OpenAccess
Spss S es . . - (N=35) (N=35) 4 " ®
Analisi tematica qualitativa descriptiva, I I Study protocol for improving mental s
b identificacié de benefici b — — health during pregnancy: a randomized
amb identificacio de beneficis percebuts, i - el Rl o it controlled low-intensity m-health intervention
dificultats i propostes de millora. e, Lo aeshonee by mldleeS AL prinary Gare centars
Marta Jimenez-Barr. g '@ AmparodeanoG tierrez*>®, Jor geC rto Gar
l 1 Olga Monistrol-Ruano® EngracaCoII -Navarro’®, Oriol Porta-Roda® and Gemma Falg era-Puig?®
Analysis Analysis
(N=33) (N=32)
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RESULTATS | CONCLUSIONS DE L’ASSAIG CLINIC (RCT)

La intervencié amb Realitat Virtual Immersiva (RVI) ha demostrat ser una estrategia efica¢ per reduir
simptomes d’ansietat i depressio en dones embarassades amb simptomatologia moderada, amb una
disminucio significativa en les puntuacions de I'EPDS i I'STAI-E respecte al grup control.

La RVI redueix de manera significativa ansietat i depressio en dones embarassades amb
simptomatologia moderada.

Alts nivells d’adheréncia (79%) i satisfaccid (87%) per part de les participants.

JMIR Publications  auees - [ a

Advancing Digital Health & Open Science

’elevada adherencia contribueix a I'eficacia
clinica de la intervencio

#A JMIR Human Factors + Journal Information = Browse Journal « Sub

Published on 30.04.2025 in Vol 12 (2025)
X Preprints (earlier versions) of this paper are available at https:/preprints jmir.org/preprint/71708, first published January 24,
2025.

Calen estudis amb seguiment a
llarg termini per avaluar la
sostenibilitat i aplicabilitat en
altres contextos.

Immersive Virtual Reality eHealth Intervention to
Reduce Anxiety and Depression in Pregnant Women:
Randomized Controlled Trial
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IMPLICACIONS PER LA PRACTICA, TRANSFERENCIA scat

La RVI és una eina eficac i util per reduir
ansietat i depressio lleus en dones
embarassades.

Eina no farmacologica, segura i
accessible per complementar 'atencio
prenatal, amb un paper clau de la

llevadora en la seva implementacio. Gracies!
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