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Maternitat procés normal de la vida

Canvis fisiològics y biològics

PROBLEMA

Adaptació psicològica a una nova 
realitat 

(Embaràs - Part – Nadó)

Trastorns de salut mental més 
prevalents son:  

ANSIETAT I DEPRESSIÓ



53% de la mostra – cribratge positiu en el primer trimestre
23,9% del total necessitava derivació a Salud Mental

A l’ASSIR, només podem derivar les dones amb simptomatologia greu

Importància del cribratge en Salut Mental per part de la llevadora.

Estudi Intervenció

PREVALENÇA



Avaluar l’efectivitat d’una 
intervenció eHealth basada en 
Realitat Virtual Immersiva (RVI) 

per reduir els símptomes 
d’ansietat i depressió, en dones 

embarassades, i analitzar-ne 
l’adherència i la satisfacció de les 

participants.

OBJECTIU



Disseny

Sessions diàries de 14 min durant 6 setmanes amb 
Realitat Virtual Immersiva (RVI).

Contingut: mindfulness, respiració conscient, 
relaxació muscular progressiva.

Plataforma autoguiada desenvolupada per Delaguila 
Games (Oculus Go). Validada (grup experts)

Aprovació pel CEIM FAMT (B1803).
Consentiment informat escrit i verbal

Atenció prenatal habitual segons 
protocols del Departament de Salut.

Assaig clínic aleatoritzat (RCT) de 
dos braços.

Desenvolupat entre 2021 i 2024 en 
5 centres ASSIR (FAMT).

Registrat a ClinicalTrials.gov 
(NCT05756205).

Aleatorització 1:1 amb Epidat 4.2.
Assignació oculta i cegament parcial.

Aleatorització

Ètica

Dones embarassades ≥18 anys, 12-14 setmanes 
de gestació.

Símptomes moderats (EPDS 9-12). N = 70.
Exclusió: trastorns greus, tractament psiquiàtric 

actiu, violència de gènere.

Participants

Intervenció

Grup Control 



Mindfulness
Relaxació 

Autonomia
Al domicili 

INTERVENCIÓ AMB RVI

Solució de RVI: Momentos VR, adaptat  © Del Aguila Games, S.L. 
https://delaguila.games/



Variable principal 

Anàlisi de dades quantitatives amb 
models mixtos i regressions logístiques 
ajustades (programari R, versió 4.2.1).

Nivell de significació: p < 0,05.

Anàlisi temàtica qualitativa descriptiva, 
amb identificació de beneficis percebuts, 

dificultats i propostes de millora.

SALUT  MENTAL
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) 
State-Trait Anxiety Inventory – Estat (STAI-E).

ADHERÈNCIA A LA INTERVENCIÓ: Nombre de sessions completades 
i qüestionari d’usabilitat validat de 21 ítems (Tcha et al 2016).

FREQÜÈNCIA CARDÍACA: Mesurada abans i després de les sessions.

SATISFACCIÓ AMB L’ATENCIÓ REBUDA: Avaluada amb un 
qüestionari validat de 28 ítems (Maderuelo et al, 2006).

Valoració de l’EXPERIÈNCIA: 
Recollida de tres preguntes obertes

Variables secundàries

Anàlisi estadística



RESULTATS I CONCLUSIONS DE L’ASSAIG CLÍNIC (RCT) 

La intervenció amb Realitat Virtual Immersiva (RVI) ha demostrat ser una estratègia eficaç per reduir 
símptomes d’ansietat i depressió en dones embarassades amb simptomatologia moderada, amb una 
disminució significativa en les puntuacions de l’EPDS i l’STAI-E respecte al grup control. 

Alts nivells d’adherència (79%) i satisfacció (87%) per part de les participants.

Calen estudis amb seguiment a 
llarg termini per avaluar la 

sostenibilitat i aplicabilitat en 
altres contextos.

https://humanfactors.jmir.org/2025/1/e71708

L’elevada adherència contribueix a l’eficàcia 
clínica de la intervenció 

La RVI redueix de manera significativa ansietat i depressió en dones embarassades amb 
simptomatologia moderada.



IMPLICACIONS PER LA PRÀCTICA, TRANSFERÈNCIA 

La RVI és una eina eficaç i útil per reduir 
ansietat i depressió lleus en dones 

embarassades. 

Especialment útil en contextos amb...
• barreres d’accés a serveis de salut
• manca recursos reducció angoixa
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Eina no farmacològica, segura i 
accessible per complementar l’atenció 

prenatal, amb un paper clau de la 
llevadora en la seva implementació.


