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Atencio Integrada per pacients cronics
(Salut Mental i Rehabilitacio cardiaca)

* Millorar la qualitat de vida del pacient cronic i
fer més eficient la seva atencid.
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* Eines d’auto-gestid, apoderament i monitoratge
per pacients cronics

 Eines de gestid de casos col-laboratives,
adaptatives i intel-ligents per professionals

* Eines de ML que permeten:
 facilitar la personalitzacid
* ila presa de decisions
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Ten agua siempre contigo en el trabajo

Consiga un lugar comodo para dormir. iCome 2 o 3 frutas hoy!

iPerfecto! jSigue asi!

Elige las frutas que mas te gusten y intenta comer 2
0 3 piezas de fruta hoy a lo largo del dia.

Ten siempre a mano una botella o un vaso de
agua mientras trabajas. Es una buena manera de
acordarte de beber agua.

Tu colchén y almohada también marcan una gran
diferencia a la hora de dormir. El colchén debe
cumplir con su preferencia personal de firmeza

y proporcionar un alivio adecuado del punto de
presion para adaptarse a su peso corporal y
posicién para dormir. jAsegurate de que sean lo
suficientemente comodos!

Has contestado que te has encontrado bien durante
la sesion de entrenamiento. jPerfecto! iSigue asi!
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BAGESS: Recomanacions personalitzades utilitzant
BECOME

Adaptacio a dos casos d’uUs: o :
P Repositori de continguts

- Salut Mental ; :
4 pilars de la salut _ validat pels professionals

[
e , +750 recomanacions
Rehabilitacid cardiaca ( )
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Para hoy tienes...
Actividades

Test STAI Test FFMQ

Recomendaciones

Ten agua siempre contigo en el trabajo

jCome 2 o 3 frutas hoy!

Consiga un lugar cémodo para dormir.
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———~E—— Buenos dias Paciente Bagess e

Test

Hola, soy Tothom, estoy aqui como
tu amigo de salud mental. Estoy
listo para ayudarte en cualquier
momento si es necesarlo ;).

Cémo estas ahora? Espero que
estés blen...

&
Estoy blen

Estoy muy fellz & porque estas
blen.

ZTe gustaria expresar gratitud o
agradecimlento hoy Paclente
Bagess?

Si, quiero expresar gratitud
No quiero expresar gratitud
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En general, estoy satisfecho
conmigo mismo

Cas d’Us Salut Mental:
Seguiment telematic de persones amb problemes de salut mental d’elevada complexitat
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Buenos dias Laura e
Sigue asi jlo estas haciendo muy bien!

Para hoy tienes...
Actividades

Registro sesic

Recomendaciones

Cuidar tu salud

Vuelve a mirarte las pulsaciones
cuando estés relajado/a.

No has alcanzado los 150
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Chat Agenda
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Pendientes
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Vuelve a mirarte las pulsaciones
cuando estés relajado/a.

Si no estds en un ambiente tranquilo y
relajado, recuerda que debes medirte las
pulsaciones en un ambiente tranquilo y
debes estar relajado/a.

Vuelve a medirte las pulsaciones cuando
estés relajado/a.

Valorar Contenido

i
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No has alcanzado los 150
minutos de ejercicio semanales.

Esta semana no has realizado los 150
minutos de ejercicio. Recuerda que, para
que mejores, se recomienda realizar al
menos 150 minutos/semana de ejercicio
aerdbico de intensidad moderada a la
intensidad de entrenamiento entre 12-14
en la escala de Borg.
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Valorar Contenido
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Indica el esfuerzo
realizado mediante la
Escala de Borg
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Chat con su equipo médico. El tiempo de respuesta

habitual es de 48h-72h.

¢
r“op‘
K|L|@
m &
<

<4

Cas d’Us Rehabilitacio cardiaca:
Seguiment telematic de pacients amb cardiopatia isquemica




Alertes i recomanacions en rehabilitacio cardiaca

Dades de
pacients

Edat, risc, patologia

Wearables

HR
Minuts d’exercici

Sessions d’entrenament

Questionaris

Escala Borg

Simptomes

Ansietat

Tabac OUTPUTS via
App o Backoffice

Habits




eurecat

Centre Tecnologic de Catalunya

Gracies

info@eurecat.org @ www.twitter.com/eurecat_news @ www.facebook.com/Eurecatorg
www.eurecat.org




